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www.schulsportlimmattal.ch
Schwimmwettkampf
Regionaler Schwimmtag (3.-6. Klasse)

Mittwoch, 27. Januar 2016 in Uitikon
Ort
Hallenbad Allmend, 8142 Uitikon

Richtzeiten
3. Klasse 14.00 Uhr bis 14.45 Uhr


4. Klasse 14.45 Uhr bis 15.45 Uhr


5. Klasse 15.45 Uhr bis 16.45 Uhr


6. Klasse 16.45 Uhr bis 17.30 Uhr

Mannschaft
bestehend aus 6 Schwimmer/innen der gleichen Klasse

Programm
Alle Schüler schwimmen einzeln und die Zeiten werden addiert (keine Stafette)
3. Klasse:
25m Freistil
4. Klasse:
25m in Brustlage (Crawl, Brust oder Delfin) und 25m Rückenlage
5. Klasse:
25m in Brustlage (Crawl, Brust oder Delfin) und 25m Rückenlage

6. Klasse:
50m in Brustlage (Crawl, Brust oder Delfin) und 25m Rückenlage
Begleiter
pro Team ist während des ganzen Wettkampfes ein Betreuer anwesend.
Anmeldung
per Mail an:  adrian.aschwanden@schule-uitikon.ch
Tel:  079 344 63 72

Anmeldeschluss:  Dienstag, 19. Januar 2016
Mit sportlichen Grüssen
Adrian Aschwanden 
..................................................................(............................................................................................

Anmeldung

Gemeinde: _________________________________________________________________________
Klasse: ________________
Lehrer: __________________________________________________
Schulhaus: _________________________
Strasse: _____________________________________
PLZ: ____________

Ort: _____________________________________________________

Schwimmer/innen 
Bitte Vornamen in korrekter Startreihenfolge, für spannendere Serien, schwächere Schwimmer/innen am Anfang, stärkere am Schluss. Änderungen können am Wettkampftag angegeben werden.
1. _________________  2. _________________  3. _________________

4. _________________  5. _________________  6. _________________ (7. ____________________)

Email-Adresse für das Turnieraufgebot (bitte deutlich!): ____________________________________
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