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Minivolleyball 
Oberstufe (Knaben und Mädchen) Bezirk Dietikon 

Mittwoch, 22.11.2023 
in Urdorf, Kantonsschule Limmattal 

 

 

Datum: Mittwoch, 22.11.2023 

Zeit: 13:15 – ca. 16:30 

Ort: Kantonsschule Limmattal, In der Luberzen 34, 8902 Urdorf 

Kategorien: Es wird in 2 Kategorien (Wettkampf und Plausch) gespielt.  
Zugelassen sind Mädchen-Teams der 7. – 9. Klasse und Knaben/mixed-
Teams der 7. – 9. Klasse. Dabei sind nur Klassenteams oder 
Sportklassenteams erlaubt.  

Die genauen Kategorieneinteilungen werden anhand der Anmeldezahlen 
vorgenommen. 

 
Modus: Abhängig von den Anmeldezahlen 

Spielregeln: Gespielt wird 3:3 auf dem Kleinfeld (Badmintonfeld). Die detaillierten 
Regeln befinden sich im Anhang. 

 
Ausrüstung: Hallenschuhe zwingend, Spielbälle (normale Volleybälle) stehen zur 

Verfügung. 
 

Anmeldeschluss: Mittwoch, 08.11.23 (online unter https://schuelis.ch) 

 

 

 

      Mit sportlichen Grüssen  
      Alain Meyer 
      alain.meyer@kslzh.ch 
      079 782 53 65 

https://schuelis.ch/
mailto:alain.meyer@kslzh.ch
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Spielregeln Minivolleyball 

Es wird in sämtlichen Kategorien auf dem Badmintonfeld (äussere Linie) 3:3 gespielt. Die 
Netzhöhe beträgt 2.20m 

Die Freude am Spiel und faires Verhalten sind oberstes Ziel! 

1. Zählweise 
Jeder Fehler ergibt einen Punkt für den Gegner und dieser erhält das Aufschlagsrecht. 

2. Rotation 
Erhält ein Team das Aufschlagsrecht vom Gegner, rücken die Spielerinnen im Uhrzeigersinn 
um eine Position weiter und die nächste Spielerin schlägt auf. 

3. Aufschlag 
Der Aufschlag erfolgt in festgelegter Reihenfolge (von unten oder oben). Der Ball darf das 
Netz berühren, der Aufschlag darf jedoch nicht geblockt werden. Nach drei 
aufeinanderfolgenden Aufschlägen desselben Spielers muss das Team vor dem nächsten 
Aufschlag um eine Position rotieren, sodass der nächste Spieler aufschlagen muss. 

4. Spiel am Netz 
Das Berühren des Netzes und das Betreten, bzw. Übertreten der Mittellinie ist ein Fehler.  

5. Technische Fehler 
Zugunsten langer Spielzüge wird nur bei groben technischen Fehlern (z.B. beidhändiges 
Spiel von unten mit offenen Armen, Werfen statt Schlagen des Balles, etc.) unterbrochen. 
Beim Angreifen muss der Ball technisch sauber gespielt werden. Das Spielen mit dem Fuss 
ist erlaubt. 

6. Sonderregel 
Um den Spielfluss und den volleyballtypischen Spielaufbau zu verstärken, wird mit einer 
Sonderregel gespielt. So gilt das direkte Zurückspielen des Balles mit dem ersten Ballkontakt 
(Service-Annahme) oberhalb des Kopfes (Pass, Smash, Block) als Fehler. Zurückspielen mit 
einem Ballkontakt unterhalb des Kopfes (bspw. Manchette) ist erlaubt. 

7. Rückraumspielerinnen 
Alle 3 Spielerinnen dürfen jederzeit angreifen und blocken. Es gibt keine Positionsfehler. 

8. Spieldauer 
Die Spieldauer ist abhängig vom Modus. Der Modus wird nach dem Anmeldeschluss 
festgelegt. 

9. Spielerwechsel 
Wechselspielerinnen dürfen unter Einhaltung der Rotationsregel beliebig eingewechselt 
werden. 

10. Schiedsrichter 
Als Schiedsrichter amtieren Spielerinnen und Spieler. Sie sollten die Regeln kennen und im 
Training die Möglichkeit haben, die Spielleitung zu üben. Die Betreuung durch eine 
erwachsene Person (z.B. Coach) ist möglich. 

11. Betreuer 
Sie sind Vorbilder für die Kinder und Jugendlichen, zeigen faires Verhalten und akzeptieren 
die Entscheide der jungen Schiedsrichter. 
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