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Limmatstafette 2026

Liebe Lehrpersonen & Schulleitungen
Herzlich willkommen zur Limmatstafette des Schulsport Limmattal!

Dieser gemeinschaftsbildende Laufsport-Wettkampf am Schuljahresanfang richtet sich an alle
Schiilerinnen und Schiiler der 4. Primarstufe bis 3. Oberstufe.

Datum Donnerstag, 24. September 2026
Zeit 12:30 - 16:30 Uhr
Ort Rundstrecke entlang der Limmat in Schlieren-Engstringen-Dietikon

Start & Ziel: Sportanlage Unterrohr Schlieren

Strecke 10 Teilstrecken zu je 1200 — 1700 m => GoogleMaps
Teambildung Ein Team besteht aus 5 Madchen und 5 Knaben aus der gleichen Schulklasse.

Wenn es unmoglich ist, die 5 Madchen & 5 Knaben-Regel einzuhalten, darf ein
Team mehr als 5 Madchen aufweisen. Prioritat sollte aber die Richtlinie mit 5
Madchen & 5 Knaben haben. Notfalls kann ein Team mit Schiiler:innen aus
einer Parallelklasse oder jiingeren Klassenstufe erganzt werden.

Teams aus Mehrklassen starten mit derjenigen Klassenstufe, aus der die dltesten
Schiler:innen stammen.

Ausser Konkurrenz:
Ein Team mit
e 6 oder mehr Knaben oder
e weniger als 10 Laufer:innen (Doppelldufe notig!)
kann ausser Konkurrenz starten. Das Team wird ebenfalls in der Rangliste
aufgefihrt, jedoch bei der Siegerehrung nicht berticksichtigt.

Anmeldung Ab sofort auf www.schulsport-limmattal.ch!
Fiir jedes Team bitte je eine Anmeldung ausfillen. Teams, die ausser Konkurrenz
starten, entsprechend vermerken.

Anmeldeschluss: Freitag, 11. September 2026

Maximal kénnen 99 Teams teilnehmen. Die Anmeldungen werden in der
Reihenfolge des Eingangs berlicksichtigt.

Begleitung Jedes Team muss von einer erwachsenen Person begleitet und beaufsichtigt
werden.

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Unterstitzt durch: Supporter

Kanton Ziirich
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Helfer:innen Wer den Anlass als Helfer:in unterstiitzen kann oder jemanden dafiir kennt, bitte
helft uns diese zu finden = Anmeldung: www.swissvolunteers.ch
Ohne genligend Helfende miissen wir den Anlass leider kurzfristig absagen.

Online Besucht uns hier:
Website Schulsport Limmattal
Facebook

Weitere Infos fiir angemeldete Teams folgen zwei Wochen vor dem Anlass per E-Mail.
Wir freuen uns auf euch!
Sportliche Grisse

OK Limmatstafette
Andrea Pfister Koch, Pascal Vonlanthen, Simone Juen, David Schépf
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