Limmatstafette 2026

Team-Liste

Bitte fiir jedes Team eine Liste ausfiillen und bei der Startnummern-Ausgabe abgeben.
Die Startnummern unten vervollstandigen gemass Angabe auf der Startliste ab Seite 14.

Team-Name: Schuljahr/Klasse:

Schulhaus: Gemeinde:

Telefon mobil der

Betreuungsperson: Betreuungsperson:
Ausser Konkurrenz bei 6 oder mehr Knaben oder
(falls zutreffend ankreuzen) weniger als 10 Laufer:innen
Start-Nummer
Strecke | Distanz Bitte erginzen Vorname & Name Laufer:in m/w
gemadss Startliste
4
1 |Start—>A|1630m| 1
2 | A>B [1380m| 2
3 B—>C |[1680m . 3
4| C—>D |[1650m| 4
5| b—>E [1300m| 5
6 E—>A [1270m . . 6
7| A->B |1380m| 7
8 B—>C |[1680m . 8
9 C—>D |1650m 1 E
10 | D—>Ziel | 1150 m . . 0

Doppelldufe sind zu vermeiden. Falls ein Team weniger als 10 Laufer:innen hat, wird ein Doppellauf eines
Laufers jedoch zwingend, damit alle 10 Teilstrecken absolviert werden => Anmeldung «ausser Konkurrenz»!

In diesem Fall soll der Doppellaufer zwischen zwei Teilstrecken eine Pause einlegen und die zweite Teilstrecke
in der zweiten Umrundung laufen (Teilstrecken 1 & 7,2 & 8, 3 & 9 oder 4 & 10). Er/sie braucht je eine
Startnummer fir die 1. Teilstrecke sowie die 2. Teilstrecke, muss sie also in der Pause wechseln und beide zum
Ziel zuriickbringen.

Unterstitzt durch: Supporter
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